BRISK

Rehabilitacny
CHODNIK

spiiia v8etky kritéria bezpeénosti a hygieny. Svojou farebnostou a technickym
prevedenim je vhodnou motivaénou poméckou s jednoduchou manipulaciou.
Variabilnost’ dielov umozriuje pracovat s dietatom individualne, aj v skupinach.
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5 Styri panely mdéZzeme nazvat’ motivujucimi - usmerfiuji deti pri chddzi po Spickach, po patach,
DalSi panel urCuje spravne osové nastavenie chodidla pri chddzi. Styri nasledujuce panely -
donucovacie, v kombinacii s drevenymi prvkami, dobre nahradzaju chédzu na boso po
nerovnom teréne, ¢im zvySuju odolnost a pruznost svalstva, ako aj vazového aparatu.

Rehabilitacno-ortopedicky
chodnik je pombcka vhodna
pri prevencii plochych n6éh
deti predskolského a
mladSieho Skolského veku.

Tento chodnik sluzi na
posilfiovanie svalov a
kiIbového aparatu dolnej
koncatiny so Specifickym
ucinkom na chodidlo.
Vysledny efekt spo€iva v
posilneni svalov, ktoré
tvoria prieénu a pozdiznu
klenbu chodidla a prislusnych
vazov &lenkového kibu a
kibov chodidla.

Nayritla: Jana Hadckovd

Chodnik je vyrobeny z prirodného materialu / 100% bavina, plst a drevo /

Uvodny panel: navodi cieleny pohyb chodidlami cez pracu svalov aj

tonizaciu cievného systému dolnych koncatin

chodza vpred, opakované naslapy celym chodidlom
chodza vzad, opakované naslapy
striedava chédza dopredu a dozadu

SO SPICKOU
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Pomaha posiliiovat svaly tzv. " prednej nohy ". > '
chodza po Spi¢kach, opakované naslapy patou, <
prsty chodidla vytahovat smerom hore. o

Pomaha vytahovat skratené lytkové svalstvo a achilovej Sfachy

a posiliiuje svaly tzv. " zadnej nohy ".

chbédza po patach, opakované naslapy patou, prsty chodidla
vytahovat hore.

S CHODIDLOM
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S cielom stimulovat’ skupiny svalov tvoriace vnutornu
Cast predlzenej klenby chodidiel.
- stoj na vnutornej Casti chodidla, prsty chodidla vytahovat
hore, vydrzat v tejto polohe.

Posilfiuje svaly tzv. " prednej " nohy. Hlavne svaly prstov.
stoj na pravej nohe, prstami chodidla lavej nohy
vytiahnut Satécku z vrecka a podat’ ju do pravej ruky.
stoj na favej nohe, prstami chodidla pravej nohy
vytiahnut SatéCku z vrecka a podat’ ju do lavej ruky.
stoj na fubovolnej nohe, prstami chodidla nohy

vytiahnut SatéCku z vrecka a pohybovat nohou
striedavo vpravo - vlavo, hore - dole.

Pomaha stimulovat’ skupiny svalov tvoriace vonkajSiu

dast prediZenej klenby chodidiel.

- stoj na vonkajSej Casti chodidla, prsty chodidla
zvierat, vydrz.

Zapaja do Cinnosti svaly, tvoriace prie€nu klenbu chodidiel.
- striedava chddza po drevenych tyCkach.

Formou " hrub8ej " akupresury navodi stimulacie aktivnych
bodov chodidiel.
chédza po drevenych polgulach, opatrne prenasat vahu
tela na celé chodidlo.

PANEL S RYBNIKOM

Posluzi na chdédzu s navodenim svalovej

rovnovahy po predchadzajucich cvikoch.

- chbdza striedavym krokom vpred po drevenej
latke.

- chodza bokom

- lah, dychat rytmicky, su¢asne pohybovat
rukami dpredu-nadych, dozadu-vydych.

Sluzi na réznorodé cvicenia celym telom. Zapaja do Cinnosti

svaly dolnych, hornych kon¢atin.

striedava chédza po valcoch.
sed, chodidlom oboch n6éh uchopit valec a prekladat ho

vpravo, vlavo

stoj na jednej nohe, druhu zfahka pokréit’ a uchopit' valec

pod kolenom,.
lah, chodidlom oboch néh uchopit’ valec, pokr€it, vystriet nohy.

. vydrz.

krutit valcom okolo trupu prekladanim dopredu a dozadu.
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je otestovany a odskusany/ DOPORUCENY
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DETSKOU ORTOPEDICKOU AMBULANCIOU . PRESOV
ortopéd: IVludr. Igor Smolko
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